
Website Health Checklist

1. 网站是否能在手机上正常显示

在手机上打开首页，检查字体是否过小、按钮是否难点

2. 首页加载是否超过 3 秒

用浏览器开发者工具 Network 面板或线上测速工具核对

3. 是否启用 HTTPS

地址栏应显示锁形图标，http:// 会被浏览器标记为不安全

4. 是否有页面描述（Meta Description）

搜索结果下方的那段摘要，缺失时搜索引擎会随机截取

5. 每页是否只有一个 H1

多个 H1 会让搜索引擎判断不出页面主题

6. 图片是否都有 alt 文字

图片加载失败时显示的文字，也是图片搜索的排名依据

7. 是否提交了 sitemap.xml

让搜索引擎快速发现全部页面

8. 是否有 robots.txt

避免误屏蔽重要页面，或让后台页面被收录

9. 是否设置了缓存头

减少重复访问的加载时间

10. 是否加装了结构化数据

让搜索结果出现评分、价格、FAQ 等富摘要

11. 表单提交后是否有成功提示

避免用户重复提交或以为没提交成功

12. 404 页面是否友好

是否提供返回首页或搜索入口


